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deracio Catalana d’Automobilisme

DONA-GAS. Automobilisme inclusiu

El programa de continuitat per incrementar la preséncia i desenvolupar el potencial
de la dona a I'automobilisme dins de I'esport femeni.

Integrant les especialitats esportives:

« Karting
« Rallis
« Oficials

Adrecat a noies i dones, facilitant el coneixement, I'aprenentatge 1 la practica
d’aquest esport.

A les actuals i futures pilots, copilots, oficials, comissaries, tecniques, directores de
cursa, metgesses, secretaries i organitzadores.
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DONA-GAS. Projecte

VISIO

Ser un referent inclusiu de diversitat i sostenibilitat per altres esports que no entén de generes, ni
discapacitats, connectant valors i possibilitats de desenvolupament personal i professional en totes les
disciplines de I'automobilisme.

MISSIO

Donar visibilitat i promocionar l'automobilisme inclusiu, atraient la preséncia i desenvolupant el
potencial de les dones en totes les especialitats esportives del motoresport 2022-2025.

VALORS

Responsabilitat individual i col-lectiva

Autocontrol i Gestié emocional

Treball en equip i Col-laboracio

Resiliencia i Perseverancia

Compromis i Sostenibilitat [EZ[IB
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DONA-GAS. Objectius

« Visibilitzar i donar impuls a la dona dins del nostre col-lectiu i reconeixer el valor de les dones
esportistes i amb tasques d’oficials i tecniques (mecaniques, enginyeres, organitzadores, etc.).

« Donar a coneixer la cara femenina del Motorsport mitjancant xerrades a centres escolars, a les
curses, a empreses, a entitats, a les xarxes,...

« Augmentar de manera significativa la presencia de la dona al nostre esport, organitzant
activitats, jornades, formacions i accions de seguiment per les actuals i futures.

 Ajudar a noies i dones apassionades amb I'automobilisme a introduir-se en un esport que té un
llarg recorregut i fer possible la continuitat de la practica, ja sigui fent de pilots/copilots o0 com a
comissaries, oficials, tecniques, directores, organitzadores...

« Convertir-nos en un referent d’inclusioé per altres esports. L'automobilisme no entén de genere
ni discapacitats.
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DONA-GAS. Focalitzat

Adrecat a noies i dones joves amb ganes d’introduir-se a I’Automobilisme:
« Karting, per a les mes joves
» Ral-lis per a dones fins a 35 anys
« Tecniques i Oficials de qualsevol edat

Crear les condicions que facilitin I’accés i la continuitat:
» Plans de formacio, assessorament, mentoritzacio i coaching
« Ajuts economics per la iniciacié i la continuitat

Reconeixer que I’Automobilisme és:
 inclusiu: no entén de genere ni discapacitats

» un esport que millora la responsabilitat, 'autocontrol, la resiliéncia i la
seguretat en una mateixa
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DONA-GAS. Pla d’accié - 2023

El programa es desglossa en una serie d’accions:

PROPOSTES ESPORTIVES

= Proposta al KARTING
= Proposta als RAL:LIS (dones pilots i copilots)
= Propostes col-lectiu dOFICIALS

PROPOSTES GLOBALS

= Publicitat, promocié i captacio de noves esportistes i oficials
= Visibilitzacio: Produccio de videos
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= Conscienciacid: Xerrades a escoles i centres formatius
= Creixement: Mentoritzacio i coaching a esportistes i oficials
= Cohesio: Festa final de temporada
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DONA-GAS. Propostes Esportives @}

Objectiu especific 2023: Mantenir les participants 2022, incorporar-les al programa com a mentores |
facilitar la incorporacio de noves dones a la practica esportiva.

Etapes del programa 2023

Captacio : Marg - 2023
= Difusio i promoci6 dels diferents programes en Karting, Ral-lis i Oficials per diversos mitjans.

Seleccio : Abril - 2023
= En cada especialitat, organitzar jornades formatives on explicar i aprofundir en teoria i practica.
= Seleccio de noies novells amb programes formatius i de competicio especifics de la especialitat triada.

Participacio : temporada 2023
= Ajuts per les noies amb experiencia a les proves del Campionat de Catalunya.
= Facilitar la participacio de les noies seleccionades on podran progressar i adquirir experiencia.

Premis | Reconeixements : vinculats a continuitat al 2024
=  Ajuts que es faran efectius si s'impliquen amb el programa DONA-GAS com a mentores | segueixer,

ral
campionat 2024. m?‘[lﬂ
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DONA-GAS. Propostes al Karting

Objectiu especific 2023: Mantenir les participants i incorporar entre 10 i 14 noies a la practica del Karting,
amb edats entre 11 i 18 anys amb una estatura minima.

Etapes del programa 2023

Seleccio
= QOrganitzacio d’'una jornada de Karting al Circuit d’'Osona el 25 de marg¢ per triar entre 10 i 14 noies novells.

Participacio

= Ajuts per les noies mentores participants al Campionat de Catalunya.

» QOrganitzacio d'un trofeu iniciacio per les noies seleccionades amb categoria propia. Les noies triades
participaran sense cost i amb mono cedit per MARINA Racewear. Nomeés han d’aportar el seu casc,
guants i botins.

Premis i Reconeixements: vinculats a continuitat al 2024 m
= Ajuts que es faran efectius si segueixen el programa DONA-GAS i el campionat 2024. relel <
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RACC
DONA-GAS. Propostes als Ral-lis #"™

Objectiu especific 2023: Detectar nou talent femeni i incrementar la participacio d’equips integrament
femenins als Campionats de Catalunya de Ral:-lis.

Etapes del programa 2023

Formacio
= Qrganitzacio d’'una jornada de seleccio teorica i practica amb totes les noies interessades, a determinar.

= Jornada tecnica de perfeccionament de la conduccio al Circuit d’'Osona, data a determinar.

Seleccio
= Qrganitzacio de la selecci6 plantejada al seu moment pel RACC (condicionada al RallyRACC 2023).

RallyRACC
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T o @ DONA-GAS. Propostes a les Oficials
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Objectiu especific 2023: Incorporar noves dones a les tasques d'oficials i tecniques amb el suport directe d’altres
oficials que les mentoritzin, i reconeixer el paper actiu i continuat d’aquelles que s’han fet un lloc en aguest mon.

Etapes del programa 2023

Captaci6 i Formacioé
= Jornada de formacio i examens al Circuit de Catalunya (marg-abril/2023)
= Segona Jornada DONA-GAS al setembre al Circuit de Barcelona-Catalunya
on es convidara a les inscrites al programa, mentores i noves oficials, a participar-hi

Participacio

= Coordinar I'actuacio en proves de diferents especialitats, acompanyades de les mentores
= Ajuts al cost de la llicencia per a les noves oficials

= Ajuts per participacio, tant a les mentores com a les noves oficials

Premis i Reconeixaments
= Festival final temporada adrecat a tot el col-lectiu d’oficials i técnics (coincidint amb el Rallysprint RACC) m]]
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DONA-GAS. Resum d’Ajuts i Beneficis

Formacions i activitats adaptades a cada especialitat i tematica
Cursos d’iniciacio previa a I'inici de temporada (teoric i practic)
Jornades de preparacio tecnica, habilitats i coneixements
Amb el suport d’esportistes i professionals experimentats
L'esportista paga una part que va recuperant en participar durant la temporada

Ajuts equipaments
Equips uniformats i materials segons campionats i especificacions (FIA,...)
50% dte. per a totes les dones en equipament personalitzat DONA-GAS

Ajuts per participacio
Ajuts en la inscripcid a les proves puntuables acollides al programa DONA-GAS

Premis | Reconeixements (continuitat)
Premis economics segons resultats i participacio que estan subjectes a:
« Sequir participant la temporada segtent en algun programa DONA-GAS
« Participar en les accions comunicatives del programa
« Ajudar a altres noies/dones, mentoritzant a les noves promocions m?ﬂﬂ
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DONA-GAS

EL PROGRAMA INCLUSIU DE LA
FEDERACIO CATALANA D’AUTOMOBILISME

Amb el suport de: Amb la col-laboracio de:

RACC Circui
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